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Sin pretender remontarnos en la historia, nos
parece interesante destacar en este momento,
que la utilizacion en Espafia de las aguas consi-
deradas mineromedicinales es remota y asi lo
demuestran las diversas investigaciones arqueo-
légicas practicadas.

Las dominaciones romanas y &rabes dejaron
su impronta en este tipo de curas ¥ son numero-
sos los Establecimientos actuales que conservan
los nombres de Caldas, Termas, Alhamas, etc., y
€n sus mismos recintos o proximidades, se en-
cuentran con frecuencia, estatuas votivas, mone-
das, vasijas, inscripciones, etc., que ponen en
evidencia la utilizacién de esas aguas en tiem-
pos remotos. Tales hechos, pueden comprobarse
en Alange, Archena, Caldas de Montbuy, Monte-
mayor, Alhama de Granada, etc.

Las caracteristicas hidrogeoldgicas de nues-
tra peninsula facilita la emergencia de aguas mi-
nerales de los mas diversos tipos y asi es des-
tacable la riqueza en manantiales, de los que
s6lo una pequena parte estin en explotacién o
registrados oficialmente. En |a actualidad, menos
de un centenar.

La explotacién de las aguas minero-medicina-
les esta regida por normas legales ya antiguas,
puesto que las lineas directrices se dictaron en
1928, pero con posterioridad se han dado mul-
tiples normas para actualizar aquella primitiva
legislacion.

La Direccién Médica de los Establecimientos
balnearios dependiente, inicialmente, de Médi.
cos Directores, después de Médicos de Aguas
Mineromedicinales y, actualmente, de Médicos
Especialistas en Hidrologia que se forman en la
Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hi-
droterapia, dependiente de la Universidad Com-
plutense de Madrid.

Es problema importante el relacionado con la
ensefianza de la Hidrologia Médica, que no figu-
ra en el curriculum de la Licenciatura en nin-
guna de nuestras Facultades, si bien se consi-
dera materia optativa a nivel de 3. Ciclo en la
Universidad Complutense, dandose ensefianzas
de esta naturaleza en algunas otras Facultades.

La integracion de Espafia en la C.E.E. permite
suponer que en un plazo proximo, la clientela
balnearia aumentara considerablemente y la cla-
se médica tendrd que adquirir conocimientos es-
pecializados en estas materias y se hara necesa-
rio atender los Centros Termales espafioles, ins-
talarlos adecuadamente, promocionarlos Y poner
nuestras curas termales a nivel europeo.

Las curas hidrotermales han experimentado
una variacion considerable en nuestros dias,
puesto que actualmente se dispone de medios
terapéuticos de gran eficacia, que han despla-
zado esta modalidad de tratamiento, pero es in-
dudable que mantiene indicaciones precisas y
cuando la aplicacién es correcta, reporta benefi-
cios como preventiva y hasta curativa de muchos
cronicismos y enfermedades invalidantes. Admi-
tida tal eficacia asi como que el derecho a |a
salud es propio de toda la colectividad y afecta
a la prevencion, curacién y rehabilitacién de la
enfermedad, toda estructuracién sanitaria que
pretenda justicia social, debe proporcionar la to-
talidad de remedios utiles, sin cortapisas eco-
némicas. Por tanto, la cura balnearia no puede,
ni debe ser proscrita y menos cuando es cono-
cido que, en muchos ‘paises, su utilizacién es
beneficiosa para los enfermos y rentable para el
Estado. Lo importante es determinar con preci-
sion las indicaciones y posibilidades de Ia cura
balnearia en un plan terapéutico conjunto,

La cura balnearia tal como actualmente se
concibe, sobrepasa ampliamente |a utilizacién de
las aguas mineromedicinales, aunque éstas cons.
tituyan su primum movens. La cura balnearia es
un complejo actuante en el que son agentes
principales las aguas mineromedicinales y las
técnicas hidroterapicas, pero en la que también
intervienen como factores coadyuvantes impor-
tantes, las circunstancias ambientales naturales,
artificiales, la ordenacién de las actividades dia-
rias y el régimen alimentario, etc.

Cuanto hemos expuesto trata de poner en evi-
dencia la situacién actual de la cura balnearia
que, en Espafia, dista mucho de ser floreciente
y aun me atreveria a considerar preocupante,
dado que un amplio sector de la clase médica
considera esta terapéutica ya desplazada y ca-
rente de verdadera utilidad practica, Esta misma
situacion nos debe llevar a intentar ponerle re-
medio, dando el apoyo imprescindible para que
esta terapéutica sea considerada como tal, en el
mas amplio sentido de dicho término. Con este
fin y amparado en lo que mi propia experiencia
me dicta y en la de muchos compaiieros y ami-
gos directamente relacionados con las curas bal-
nearias, me voy a permitir proponer una linea de
accion y propositos, que considero podria con-
tribuir a devolver trascendencia a la cura y su-
perar sus actuales dificultades. Tales son:

— Conseguir que los profesionales de la Me-
dicina den crédito a la efectividad de la
cura y tratamientos balnearios.

— Equipar adecuadamente los establecimien-
tos ‘balnearios y su entorno.

— Tratar de que se implante en Espafia el Ter-
malismo social, con total plenitud.
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